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Biofilm — siedlisko dla bakterii chorobotwérczych

Bakterie chorobotworcze sg gtéwng przyczyng niepowodzen

w stomatologii! Badania wykazaty, ze btona biologiczna stanowi
bezpieczne srodowisko dla ich rozwoju. Zjawisko zwane "Quorum
Sensing" umozliwia komunikacje bakterii ze soba i koordynacje
ich dziatania. Im bardziej dojrzaty jest biofilm, tym bardziej rosnie
odpornos$¢ bakterii.

Czyszczenie mechaniczne i ptukanie jamy ustnej nie sg
wystarczajgcym rozwigzniem dla zniszczenia bakterii biofilmu.
Nawet silne antybiotyki rzadko zapewniajg trwaty sukces,

. a wigza sie z wystepowaniem efektéw ubocznych, interakcjami
"z innymi lekami oraz ryzykiem wytworzenia opornosci na
uzywany antybiotyk.

Wystepowanie bakterii patogennych zwieksza ryzyko wielu
choréb:

¢ Zapalenie ozebnej i tkanek okotowszczepowych,

e Choroby miazgi,

e Préchnica,

® Zapalenie wyrostka zebodotowego po ekstrakcji zeba,

* Martwica kos$ci, np. w nastepstwie podawania bisfosfonianéw

* Niedostateczne gojenie po resekcji wierzchotka korzenia
zebowego,

* Resztkowe zapalenie kosci ( zaburzone gojenie wszczepu,
zwtaszcza w przypadku implantacji natychmiastowej).
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Nowoczesna terapia HELBO

Dzieki terapii HELBO mozna szybko Tlen singletowy - niszczyciel bakterii patogennych
uwolni¢ pacjentéw od nieprzyjemnych I’Dr.oponowan(aT leczenie oparte jest na naznacz'an.iu
dolegliwo$ci oraz zapobiec zaburzeniom scian bakteryjnych za pomocg wrazliwych na swiatio
gojenia sie ran. Swiatlo przyspiesza czgsteczek barwnika, ktére dyfundujg do btony

s d dni biologicznej z osadzonym na nich HELBO®BIue
proces gojenia oraz ma udowodnione Fotosensybilizatorem. Nastepnie czgsteczki barwnika

dziatanie przeciwbdlowe. sg aktywowane za pomocg $wiatta lasera i przenoszg
Terapia HELBO z fatwoscig moze by¢ swoja energie do obecnego tam tlenu. Powoduje to
przeprowadzana przez przeszkolony powstanie bardzo agresywnego tlenu singletowego,
personel, dzieki czemu mozna zredukowac ktéry niszczy ponad 99 procent bakterii biofilmu.
naktad pracy lekarza stomatologa. Zarowno szybkosg¢, jak i skutecznos¢ tej metody jest

niemozliwa do osiggniecia w przypadku uzycia innych,
konwencjonalnych metod leczenia.

& Bakterie planktonowe

D Bakterie aktywnie
rosnace w biofilmie t»

& 4
D Bakterie utrzymujgce sie M 4 # - v #

w biofilmie

4 HELBO®BIue

Matrix biofilmu

% Czasteczki sygnalowe
Quorum Sensing

Jak dziata? 1

Nagromadzenie si¢ swiatloczutych Naséwietlanie i stymulacja fotosensybilizatorow
fotosensybilizatorow na blonie bakterii laserem HELBO ® TheralLite.
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Reakcja z tlenem. Powstanie agresywnego tlenu Uszkodzenie blony bakteryjnej - zniszczenie
singletowego. drobnoustrojow.
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Wskazania
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Zapalenie
ozebnej

Zapalenie wyrostka
z¢bodotowego
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Leczenie kanalowe

Prochnica

Zapalenie tkanek
okotowszczepowych

4|

'-r-'\-_-___._-"r,"l

Martwica kosci
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Resekcja wierzchotka
korzenia zegbowego

HELBO terapia moze by¢ stosowana
w leczeniu poczgtkowym, jak rowniez
wspomagajgcym. Badania wykazaty,
ze hamuje stany zapalne, wspomaga
gojenie sie ran i zmniejsza gtebokos¢
sondowania.

Skazenia na kosciach, tkankach
miekkich, zebach oraz powierzchniach
implantow uwidaczniane sg po
Srodoperacyjnym zabarwieniu biofilmu
przez sterylny HELBO fotosensibilizator
i sg eliminowane za pomocg
promieniowania laserowego.
Rezultatem tego jest pomys$ina
regeneracja i szybkie gojenie.

Pomimo mechanicznego czyszczenia

i dezynfekcji przed wypetnieniem kanatu,
bardzo czesto nie udaje sie catkowicie
wyeliminowac znajdujgcych sie tam bakterii.
Dzieki terapii HELBO patogeny mogg by¢
catkowicie redukowane nawet z gtebokich
kanalikdw zebiny i z okotowierzchotkowych
obaszaréw kosci wyrostka.

Podczas leczenia gtebokiej préchnicy,
podstawy ubytkow blisko miazgi poddaje
sie dekontaminaciji, w celu zapobiegania
rozwoju ubytku oraz unikniecia zapalenia
miazgi. W potgczeniu z przeciwbdélowym
dziataniem Swiatta laserowego,
zastosowanie terapii HELBO daje
ogromne korzysci, w szczegoélnosci

w zakresie leczenia pediatrycznego.
Moze byc¢ rowniez stosowana

w przypadku poczatkowej fazy préchnicy.

"
Zdjecie: Dr. Tilman Eberhard, Schwdbisch Gmiind
F

v

Zdjecie: Dr. Jérg Neugebauer, Landsberg a. Lech

Zdjecie: Dr. Matthias Eckl, Frankenthal

Zdjecie: Dr. Gerhard Werling, Bellheim
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HELBO Terapia

Wykorzystanie i efekty terapii HELBO sg takie proste:
Krok 1: Profesjonalne czyszczenie lub
preparacja za pomocg konwencjonalnych
metod.

} Usuwanie kamienia nazebnego, ptytki nazebnej
lub uszkodzonej tkanki.

Krok 2: Zaaplikowanie swiattoczutego
HELBO®BJue fotosensybilizatora.

} Zabarwienie i dyfuzja czgsteczek
barwnika do biofilmu oraz uwrazliwianie
mikroorganizmow.

Czagsteczki barwnika przyczepiaja sie
do btony bakteryjnej.

Krok 3: Optukanie i odessanie
nadmiaru HELBO ® Blue.

Po sprawdzeniu ewentualnego,
pozostatego zanieczyszczenia, mozliwe

tst réwniez wtérne ptukanie.

Nadmiar barwnika $wiatto-hamujgcego
jest usuwany, a skumulowane aktywne
czasteczki roztworu barwnika pozostajg
jedynie w biofilmie.

%
i
>

Krok 4: Naswietlanie przy
pomocy HELBO®Theralite Laser

i HELBO®3D Pocket / Endo Probe lub
HELBO®2D Spot Probe.

} Przeniesienie energii Swietlnej
i stymulacja czgsteczki; powstanie
miejscowego tlenu singletowego, co
prowadzi do zniszczenia drobnoustrojéw
poprzez utlenianie lipidéw w btonie
bakteryjnej. Zdrowa tkanka nie jest ani
barwiona, ani uszkodzona.
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Elementy niezbedne do skutecznego
zastosowania terapii HELBO

HELBO®Blue
®
Photosensitizer —
HELBO®Blue (0.5 ml) Photosensitizer
Photosensitizer Sterylne strzykawki Zestaw 15 st.rzykawek
(0.1 ml) jednorazowego uzytku. (3 opakowania po 5 szt.)
Sterylne strzykawki 1 strzykawka wystarcza

jednorazowego uzytku.  dla zuchwy i szczeki REF HE 101007

(1 opakowanie 5 szt.) ~ Zestaw zawiera 5

1 strzykawka wystarcza strzykawek.

na co najmniej 4 zeby / (1 opakowanie 5 szt.)
implanty.

Zestaw 30 strzykawek
(6 opakowan po 5 sztuk)

REF HE 101008
REF HE 101005

REF HE101006

Sterimedix Soft Touch
Kaniule dla HELBO®Blue
Fotosensibilizator

(1 opakowanie 10 szt.)

REF HE 100122

HELBO®Endo Blue
Sterylne aplikatory
jednorazowego uzytku
(1 opakowanie 5 szt)
Wystarczajgce dla 4-5
kanatéw korzeniowych

REF HE101025

HELBO®Endo Seal
REF HE10 5002

HELBO®Theralite Laser
Red

REF HE103206
Blue
REF HE103207

Silver
REF HE103208

HELBO® zestaw baterii
1 tadowarka zawierajgca 3

x 2 baterie dla lasera
HELBO®Theralite Laser

3 zestawy wymiennych
baterii dla lasera
HELBO®Theralite

REF HE100200 REF HE100201

HELBO®B/ue Photosensitizer
HELBO®Endo Blue

® Gotowy do uzycia roztwor w specjalnym
aplikatorze z nietraumatyzujgcg kaniulg -
zapakowany w sterylnych warunkach!

* t atwa aplikacja, zabezpieczenie przed
kapaniem, natychmiastowe zwilzanie
i szybkie przenikanie do biofilmu.

HELBO®Endo Seal

Swiattoutwardzalny uszczelniacz
zebiny, stosowany w celu ochrony koron
przed zabarwieniem.

HELBO®Theralite Laser zawierajgcy kompletny zestaw baterii
e Ultralekki laser diodowy z wbudowang regulacjg

mocy, zapewniajgcy krotki czas terapii, dzieki

optymalnemu strumieniowi swietlnemu.
e Mobilny - moze by¢ uzywany niezaleznie od sieci

zasilania (bateria).

Ergonomiczny - maty i lekki (waga 80 g)

® Leczenie - sterylne widkna $wiattoczute
HELBO®3D Pocket Probe dla bezpiecznego
naswietlania przyzebia/tkanek okotowszczepowych,
HELBO®3D Endo Probe dla naswietlania

kanatowego 3D HELBO®2D Spot Probe do
naswietlania dwuwymiarowych obszaréw.

Wymienne elementy dla lasera HELBO®Theralite
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HELBO®3D

Pocket Probe
Zestaw 5 sond Swietlnych
(1 opakowanie 5 szt.)

REF HE102006

HELBO®3D
Endo Probe

Zestaw 5 sond $wietlnych

# |\ A

1 opakowanie 5 szt.)
REF HE102025

HELBO®2D

/

Spot Probe
Zestaw 5 sond $wietinych
(1 opakowanie 5 szt.)

REF HE102105

HELBO
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Zestaw 15 sond $wietinych HELBO®3D Pocket Pr.obe .
(3 opakowaniapo5szt)  Sterylne sondy $wietlne jednorazowego
REF HE102007 uzytku do bezpiecznego naswietlania 3D

Zestaw 30 sond tkanek ozebnej i okotowszczepowych.

optycznych
(6 opakowan po 5 szt.)

REF HE102008

Zestaw z15 sond $wietlnych HELBO®3D Endo PfObC

(3 opakowaniapo5s2t)  Sterylne sondy swietlne jednorazewgo uzytku,
REF HElo2026  do tréjwymiarowego naswietlania kanatow

Zestaw 30 sond Zebowych .

optycznych
(6 opakowan po 5 szt.)

REF HE102027

» HELBO®2D Spot Probe
Zestaw 15 sond $wietlnych ..
(3opakowaniapo5szt)  oterylne sondy swietlne
REF HE102106 jednorazowego uzytku, do naswietlania
obszaréw dwuwymiarowych.

Zestaw 30 sond $wietinych
(6 opakowan po 5 szt.)

REF HE102107

HELBO®T-Controller  HE| BO®T-Controller w komplecie z baterig

REF  HE104000 . . I
® Systematyczna kontrola czasu i leczenia, dla zapewnienia
najwyzszej jakosci

1 zastepcza bateria dla . . ‘o L. . oy .
HELBO®T-Controller o Estetyka i funkcjonalno$¢, dzieki sygnalizacji dzwigkowe;j

REF HE104001 e Bezproblemowa kontrola wtasciwych parametréw procesu
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Publikacje

Nieustannie wspieramy sukces leczenia poprzez ciggte badania naukowe i kliniczne:

e Dostepne jest ponad 50 publikacji, zwigzanych ze skutecznoscig terapi HELBO.

e Ponad 10 lat doswiadczenia w leczeniu klinicznym i konsekwentny dalszy rozwdj, zapewnia fundamenty wspoétpracy
miedzy uzytkownikami i firmami badawczymi.

e \Wszystkie produkty posiadajg certyfikat CE, zgodnie z wymogami Medizinproduktegesetz (Niemiecka Ustawa o
Wyrobach Medycznych)

Zwalczanie zapalenia przy wykorzystaniu terapi HELBO dla réznych rodzajéw zapalenia przyzebia:
e Dr. A. Braun et al.: J Clin Periodontol 2008: 35: 877-884.
.In patients with chronic periodontitis, clinical outcomes of conventional subgingival debridement can be
improved by adjunctive aPDT."
e Prof. N. P. Lang et al.: J Clin Periodontol. 2009 Aug; 36(8): 661-6. Epub 2009 Jun 25.
.Repeated PDT adjunctive to debridement yielded improved clinical outcomes in residual pockets in main
tenance patients.”

Sposoby leczenia standw zapalnych przyzebia, przy wykorzystaniu terapii HELBO:

® Dr. J. Neugebauer: Poster presentation ADI 2007, May 3-5.
«The initial treatment of periimplantitis with aPDT allows a nearly complete regression at an early stage.
In late cases a recovery is possible for over 80% of the infected implants.”

e Dr. T. Eberhard: ZBW [Dentistry Journal Baden-Wiirttemberg] 2009; 2.
(3 years' results with 70 patients)
“This treatment seems to open up new treatment options, particularly in the field of periimplantitis treat-
ment and prophylaxis”

Leczenie infekcji tkanek migkkich i kosci bez koniecznosci stosowania antybiotykdéw:

e Dr. J. Neugebauer: Laser Zahnheilkunde [Laser Dentistry] 2008; 1: 27-38.
"HELBO treatment represents an alternative method to known pharmacological and chemical decon-
tamination procedures for prophylaxis and treatment of orally-manifested infections (periimplantitis,
disturbances to wound healing, bisphosphonate-induced necrosis of the maxilla, alveolar ostitis,
orthograde and retrograde endodontics)."
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Przyktady wykorzystania terapii HELBO w leczeniu prochnicy:

e Dr. Volker Scholz: Dental Barometer 2007; 3.
.Certainly with the increasing problem of root caries in the paramarginal region, use of the HELBO system
for tooth preservation has become accepted in any dental practice that focuses on tooth preservation
with mild methods. As the treatment is completely painless and has no side effects, patient acceptance is
also very high, despite additional charges, and patients who have heard about it are also actively
enquiring about it."

Poréwnanie roznych typow leczenia opartych na fototerapii:

e Dr. J. Gustmann: ZP [Dentist and Practice] 2010; 1 & 2.
Photodynamic therapy - comparative examinations of various photodynamic systems:
.0n the basis of all these considerations, we have decided to purchase the HELBO system for our dental
practice. Many of the treatments listed above could be carried out very effectively using the HELBO
system and with great benefit to the patients. There are a multitude of academic reports by well-known
authors with regard to this and for this reason, only the most tried and tested system is good enough for
our patients.”

Czy terapia HELBO dziata destrukcyjnie na patogeny w biofilmie?

¢ Dr. A. Braun et al.: SPIE BiOS: Lasers in Dentistry XVI 2010; 01.
«1he present study indicates that antimicrobial photodynamic therapy can reduce live bacteria within a
layer of 10 im in an artificial biofilm model."

Wszystkie publikacje dostepne sg na stronie www.helbo.de/Wissenschaft!

Informacja dla pacjenta

Nowa broszura zapewni Twoim
pacjentom wszystkie niezbedne
informacje, dotyczace terapii HELBO.
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